
Ar y llwybrau Ar y gwair

Sgimio Cerrig
 

Ymarferwch eich

sgiliau Disgws Olympaidd drwy geisio dod o hyd i

garreg lefn, a gweld sawl

gwaith y gallwch wneud iddi fownsio neu ‘sgimio’ ar

y dŵr cyn iddi suddo.

Golff Pêl-droed
 

Am ymarfer eich

sgiliau Golff Olympaidd wrth i

chi gerdded? Dewch â phêl-droed,

dewiswch darged

(neu marciwch un gyda deilen) a

cheisiwch gael y bêl-droed yno â
chyn lleied o

giciau â phosibl - ceisiwch wneud

cwrs 9/18 llawn!!
 

GOLFF
 

Olwyn catrin a

Rholio
 

Am ymarfer eich

sgiliau Gymnasteg Olympaidd?

 

See if you can safely do a cartwheel

or LOG / FORWARD  roll on the grass -

stay safe and make sure the grass is

clean and clear!
 

Sgots
 

Gan ddefnyddio

sialc neu deiliau ar y llwybr,

ymarferwch eich sgiliau Gymnasteg

Olympaidd drwy

greu cwrs sgots!!

 

Gwnewch hi’n fwy

heriol drwy gael neidiau yn y canol a

llawer o heriau i’w gwneud i’ch traed

a’ch rhythm.
 

How many medals can you
collect?

Ewch am dro

i fod yn Olympiad!
a mwy!

Rad Gerdded
 

Wyddech fod y ‘Ras

Gerdded’ yn Chwaraeon Gemau

Olympaidd yr Haf?

Gan bob amser gadw

un droed ar y llawr, rasiwch gynted

ag y gallwch o un lle i’r llall!
 

Heriwch rywun! Neu

rasiwch am eich amser cyflymaf!
 

Ras Ferfa
 

Cwblhewch eich

digwyddiad Trac Olympaidd cyntaf fel ras

ferfa - gwych i’ch sgiliau gwaith tîm.
 

Mae un person yn

codi coesau’r llall wrth iddo ddefnyddio’i

freichiau i rhedeg ar hyd y gwair.

Pennwch gwrs,

newidiwch os gallwch, a cheisiwch guro’ch

amser.

GYMNASTEG

Athletau

Sawl medal allwch

chi ei hennill yn yr ardd?

 

Chwaraeon a Chwarae’r Fro
Tîm Byw'n Iach

Cofiwch gadw 2

fetr oddi wrth bobl nad ydych chi’n byw gyda nhw
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