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**MAE’R CYRSIAU HYN YN AMODOL AR GYMHWYSEDD** 
Teitl y Cwrs Dechrau Diwrnod Amser Wyth Lleoliad 

CYFLOGADWYEDD           

Iaith Arwyddion Prydain Rhan 1 8 Ion LLUN 12.30-2.30pm 10 Yn fyw ar-lein 

Iaith Arwyddion Prydain Rhan 1 9 Ion MAW 6.30-8.30pm 10 Yn fyw ar-lein 

Magu Hyder 8 Ion/19 Chw LLUN 9.30-3.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Iechyd a Diogelwch/Diogelwch 
Tân 

15 Ion/26 Chw LLUN 9.30-3.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Gwasanaeth Cwsmeriaid 22 Ion/4 Maw LLUN 9.30-3.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

CV a Sgiliau Cyfweliad 29 Ion/11 Maw LLUN 9.30-3.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Cymorth Cyntaf 5 Chw/18 Maw LLUN 9.30-3.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Cyflwyniad i Therapïau 
Cyflenwol 8 Ion LLUN 12.30-2.30pm 10 Canolfan Palmerston 

Cyflwyniad i Wallt a Harddwch 12 Ion GWE 9.30-11.30am 10 Canolfan Palmerston 

Cyflwyniad i Wirfoddoli 25 Ion IAU 9.30-12.30pm 3 Canolfan Palmerston 

Paratoi ar gyfer Gwaith 12 Ion GWE 9.30-12.30pm 5 Yn fyw ar-lein 

HYB Cymorth 5 Ion LLUN 10-12 canol dydd Wyth Canolfan Palmerston 

SGILIAU HANFODOL A SAESNEG I SIARADWYR IEITHOEDD ERAILL 

Gweithdy Saesneg 11 Ion IAU 12.30-2.30pm 10 Canolfan Palmerston 

Saesneg i Siaradwyr Ieithoedd 
Eraill (ESOL) 8 Ion Amrywiol Amrywiol 10 Llyfrgell y Barri 

Gweithdy Mathemateg 8 Ion LLUN 12.30-2.30pm 10 Canolfan Palmerston 

SGILIAU DIGIDOL           

Deallusrwydd Artiffisial 16 Ion MAW 4-6pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Codio Creadigol 16 Ion MAW 6.30-8.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Cryptograffeg 23 Ion MAW 4-6pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

Gweithio gyda Data 23 Ion MAW 6.30-8.30pm 1 Dydd Canolfan Palmerston 

I gadw lle  01446 773831  



Teitl y Cwrs Dechrau Diwrnod Amser Wyth Lleoliad 

SGILIAU DIGIDOL (parhad) 

Bod yn greadigol gyda Canva 8 Ion LLUN 4-6pm 1 Canolfan Palmerston 

Ymgyfarwyddo â Google 15 Ion LLUN 4-6pm 1 Canolfan Palmerston 

Ymgyfarwyddo ag iPads 5 Chw LLUN 4-6pm 1 Canolfan Palmerston 

Byddwch yn Ddiogel Ar-lein 22 Ion LLUN 4-6pm 1 Canolfan Palmerston 

Creu Fideo 29 Ion LLUN 4-6pm 1 Canolfan Palmerston 

Golygu Digidol, Ffeiliau/
Ffolderi w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 10 Palmerston/Llyfrgell 

Sgiliau Rhyngrwyd w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 5 Palmerston/Llyfrgell 

Diogelwch Ar-lein w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 5 Palmerston/Llyfrgell 

Offer Digidol ac Apiau w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 5 Palmerston/Llyfrgell 

Gweithdy Digidol 8 Ion LLUN 9.30-11.30am 10 
Meddygfa Sain 

Tathan 

Gweithdy Digidol 11 Ion IAU 10-12 canol dydd 10 Llyfrgell Penarth 

Gweithdy Digidol 8 Ion LLUN 12-2pm 10 CF61, Llanilltud Fawr 

E-bost a Chydweithio Digidol w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 10 Palmerston/Llyfrgell 

Gweithdai ICDL Lefel 1,2,3 w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 10 Palmerston/Llyfrgell 

Creu gydag Aml-gyfryngau w/d 8 Ion Amrywiol Amrywiol 10 Palmerston/Llyfrgell 

Dylunio’r We 10 Ion MERCH 7-9pm 10 Canolfan Palmerston 

Cymorth Digidol Galw Heibio 11 Ion IAU 10-12/1-3pm Wyth Canolfan Palmerston 

IECHYD A LLES 

Hyder a Lles 9 Ion MAW 9.30-11.30am 10 Canolfan Palmerston 

Tyfu Eich Llysiau Eich Hun 8 Ion LLUN 10-12 canol dydd 10 Canolfan Palmerston 

CLWB Sied Dynion 12 Ion GWE 1-3pm 10 Canolfan Palmerston 

Crochenwaith a Cerameg 8 Ion LLUN 4-6pm 10 Canolfan Palmerston 

Gwnïo Syml 11 Ion IAU 1-3pm 10 Canolfan Palmerston 

Sgiliau Crefft Siwgr 11 Ion IAU 12.30-2.30pm 10 Yn fyw ar-lein 

Gwaith Coed 12 Ion GWE 11-12.45pm 10 Canolfan Palmerston 

Sesiwn Galw Heibio Eich 
Gofod 

12 Ion GWE 1-3pm Wyth Canolfan Palmerston 

**MAE’R CYRSIAU HYN YN AMODOL AR GYMHWYSEDD**  

 
Canolfan Ddysgu 
Cymunedol Palmerston 
Cadoc Crescent 
Y Barri CF63 2NT 

I gadw lle  01446 773831  gbotfree.org 


